
Existenzgründungswillig?
Geschäft erweitern?
Selbstständigkeit reaktivieren?

Verbessern Sie Ihre 
Gründungschancen!

KONTAKT
Schnell und unkompliziert per Telefon oder E-Mail 
Termin für Ihr individuelles Existenzgründercoaching 
vereinbaren:

EXCO
Existenzgründercoaching

Niederlassung Erfurt
Mittelhäuser Str. 76-79 (Haus B)
99089 Erfurt

Telefon 0361 6461078
Mail  erfurt@gfm.de

Niederlassung Arnstadt
Elxlebener Weg 10
99310 Arnstadt

Telefon 03628 629330
Mail  arnstadt@gfm.de

Niederlassung Ilmenau
Marktstr. 1-3
98693 Ilmenau

Telefon 03677 8119825
Mail  ilmenau@gfm.de

Weitere Informationen finden Sie unter:  
www.gfm.de/thueringen



Zukunft – notwendige 
Schritte und Veränderungen

Wir unterstützen Sie bei
Ihrem Start

Ablauf Ihres Coachings
Ihr individuelles Coaching wird über die Agentur für
Arbeit und vom Jobcenter gefördert. Sprechen Sie mit
Ihrem Vermittler und sichern Sie sich einen Aktivierungs-
und Vermittlungsgutschein (AVGS).
In einem persönlichen Beratungsgespräch informieren
wir Sie ausführlich zu den Inhalten und erstellen ein
individuelles Coaching-Konzept anhand unserer Module.

Habe ich die Preise für meine Leistungen richtig
kalkuliert? Sind meine Unternehmensplanungen
realistisch? Wie kann ich mich auf Dauer gegen meine
Konkurrenz behaupten? Mit welchen Mitteln kann ich
mein Unternehmen bekannter machen? Und wie
meistere ich gerade die ersten Jahre nach einer
Gründung, wenn ich mich noch nicht am Markt etabliert
habe? Dies sind beispielhafte Fragen, die sich jeder
Gründer stellt – oder stellen sollte. Beratung,
Unterstützung, Fachwissen, der neutrale Blick von
außen – all das wird im Rahmen des Existenzgründer-
coachings angeboten.

Modul 1 : Startphase Gründungswillige 
(8 -32 UE)
› Individuelle Analyse der Idee und Prüfung des
 Businessplans
› Feststellung unternehmerische Eignung
› Betriebswirtschaftliche Erfordernisse
› Auswertung und Einschätzung

Modul 2: Startphase zur Stabilisierung 
der Selbstständigkeit im Nebenerwerb 
(8 – 32 UE)
› IST–Analyse des Unternehmens
› Entwicklung von Potentialen
› Identifizierung von Problem– und
 Handlungsfeldern
› Analyse, Einschätzung und weitere
 Empfehlungen

Modul 3: Coaching zur Existenzgründung 
(16 – 80 UE)
Individuelle Beratungsphase
› Business und Finanzplan
› Entwicklung Zeitschiene
› Ämter und Behörden
› Buchhaltung /Controlling
› Vertrieb/Marketing
› Versicherungen/Steuern
› Krisenmanagement/-intervention
› Fördermöglichkeiten
› Organisation
› Persönliches Gesundheitsmanagement
› Informationsbeschaffung
Gemeinsame Termine mit Gründungscoach bei 
Behörden / Immobilenmaklern oder im Rahmen 
der Vor-Ort-Analysen sind möglich.

Modul 4: Begleitende Workshops zu grün-
dungsrelevanten Themen aus Modul 3 
(16 – 80 UE)

Modul 5: Reaktivierung der
beruflichen Selbstständigkeit 
(16 – 80 UE)
Unterstützung bei Wiederaufnahme nach
Geschäftsaufgabe
› Neue Situation erkennen
› Marktanalyse durchführen
› Kapitalbedarf bestimmen
› Finanzierung klären
› Marketing, Perspektiven, 
 Strategien entwickeln


